
113年度上半年文化社區多功能暨多元學習中心開課報名表 
各位親愛的學校志工、家長及社區民眾： 

    文化國小的社區多功能學習中心即將開課，請有興趣的志工、家長及社區民眾踴躍報名。在報名前請先詳細閱報

名表內容、報名日期、人數限制等，以免錯過報名時間。 

★報名時間：113/04/29(一)～05/01(三) 10：00~12：00        

★報名地點：社區多功能學習中心。 

★本次課程報名時間內皆可報名，若報名人數超過錄取人數，一律採抽籤方式確定錄取學員(5/1

中午 12:00於社多進行抽籤);報名人數未超過預定錄取人數，且有達開班標準，則全員錄取。報名時，依報名班別繳交

報名費 300元。錄取後，如需取消課程，務必於 05/03(五)前，始得申請退費(請電聯:26212031-861 楊主任)。 

★【課程注意事項:】 

1. 課程滿 5 人(部分課程滿 3人開課)以上開課，若未達開課人數，會另行電話通知，錄取名單 05/02(四)23:59前

公告於學校網頁最新消息。退費時間與方式另行電話通知。05/06這週開始上課。 

2. 花藝班第一堂課即需使用花材，因此學員報名時需預先繳交第一堂課 500 元預定花材，未於 05/03(五)前辦理退

費的學員，花材費無法退費，但可領回第一堂課預定花材。 

3. 本次報名本校志工、學生家長與社區民眾報名時間相同，請注意時間進行報名。 

★【防疫規定】 
1. 工作人員、老師及學員如有發燒、急性呼吸道感染、身體不適等症狀者，建議儘速就醫或在家休息，應確實落實「生病不上

班、不上課」。 

2. 室內空間 (室內場所 )，由相關人員自主決定戴口罩。 

3. 下列特殊情境建議佩戴口罩： 

(1) 有發燒或呼吸道症狀。 

(2) 年長者或免疫低下者外出時。 

(3) 人潮聚集且無法保持適當距離或通風不良之場合。 

(4) 年長者或免疫低下者，尤其是未完整接種疫苗者接觸時。 

編

號 
課程名稱 上課時間 師資 地點 課程內容 費用 

人

數 
備註 

1 
藝術銅線 

編織飾品 
每週一 

共 7次 
09:00~12:00 賴筱彤 

社多 

一樓 

無須手作經驗－藉由基本工具

&線條技巧，讓您發揮創意輕鬆

完成適合送給自己或親友~兼

具實用美感的戒指/手鍊/耳環

/項鍊等飾品。 

300 10 

◎材料費另計。 

◎需專用鉗子四把，可首堂課請老

師代購。 

◎報名時請加入當期課程 LINE 群

組，以便課前聯絡。 

2 
書畫小品創

作 
每週一 

共 7次 
09:00~12:00 駱惠玉 

社多 

二樓 

運用暈染技巧呈現墨色之美，

無需繪畫及書法基礎，以簡易

國畫完成卡片或小品。 

300 10 

材料費另計。自備墊布、筆洗筒、

毛筆、墨、筆山、調色盤。 

3 池坊花藝 
每週一 

共 7次 
13:30~16:30 林素安 

社多 

一樓 

池坊（いけのぼう）是日本的

華道家元，日本最古老的插花

流派，其恪守日本插花藝術傳

統，以「立華」為主，為插花

藝術的一個大流派。 

300 10 

◎報名先預交花材費 500元，第一

堂上課時再補交 2000元花材費，

期末多退少補。 

◎新生若有必要代購剪刀、劍山、

花器，請預交 1500 元，一樣多退

少補。 

★背面尚有課程★ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  113年度上半年文化社區多功能學習中心報名表<社區多功能學習中心現場報名，到場填寫> 

學員姓名:           連絡電話:(手機)             (家裡)              

報名身分: 文化國小志工   學生家長(班級:      年      班)       一般民眾 

報名課程: 

  藝術銅線編織飾品      書畫小品創作                                  

  花藝班預繳第一堂花材費500元。需代購(有需求學員請填寫數量)剪刀    、劍山   、花器    

  皮革手作              手工皂與香氛小物      烘焙課 

  生活鉤織小物          蝶古巴特               AI生成式創意發展 實用技巧與思維框架        
  為你/妳鼓舞（擊鼓課） 經絡廣場舞   舊物改造 DIY裁縫學起來  觀心愛自己冥想課 

  實用手作布雜貨        易經         楊式太極拳 

＊共收取報名費:                        元，學校正式收據將於課程結束前發下。 

簽收日期 年        月        日         時         分    。 



 課程名稱 上課時間 師資 地點 課程內容 
費

用 

人

數 
備註 

4 皮革手作課程 
每週二 

共 7次 
09:00~12:00 許淑燕 

社多 

二樓 

從認識皮革、工具以及雙針縫製等技

巧帶您由淺入深的實際操作演練，讓

喜歡手作的你無需皮作經驗皆能製

作出每一個富質感又實用的個性皮

件。想瞭解更多老師的作品歡迎上 FB

粉專：@QNP4.leather 

300 10 

◎材料費另計。 

◎上課專用工具稜斬等，可於

首堂上課請老師代購。 

5 
手工皂與香氛小

物 
每週二 

共 7次 
09:00~12:00 陳昱蓁 社多 

一樓 

1 左手香植萃油膏 2啤酒清爽皂 
3 左手香皂   4 玫瑰潔顏慕絲 
5 金融盞花陽光皂 6乳霜美人皂 
7 香氛蠟燭     8奶油霜皂 
9 咖啡家事皂      10 蘆薈皂 
（由同學票選 10選 7） 

300 10 

自備打皂工具以及相關模具，

材料費 1900。 

6 烘焙課 
每週二 

共 7次 
12:30~15:30 溫麗玲 

社多 

一樓 

點心烘焙課 

＊上課前請剪指甲 

(衛生安全請配合老師要求，將指甲

剪短，避免食安問題發生) 

＊請自行攜帶保鮮盒 

300 10 

◎材料自費 

◎有錄取者會以電話通知 

7 生活鉤織小物 
每週二 

共 7次 
14:00~16:00 黃如華 

社多 

二樓 

認識鉤織工具、線材、織法、織圖等。

用圓形和方型鉤織出生活中最常使

用的小物品，例如杯墊、隔熱墊、洗

潔巾、擦地布、手提杯袋、購物袋、

拼接簾等。單色到多色運用，讓你擁

有生活小物，既實用又療癒。 

300 10 

◎可自備材料或代購 

8 蝶古巴特 
每週三 

共 7次 
09:00~12:00 蔡碧華 

社多 

二樓 

蝶古巴特是一種裝飾藝術，在物體表

面黏貼剪下的色紙圖樣，並結合特別

的繪畫效果、金箔與其他裝飾元素。 

300 10 

◎材料自費 

◎收費支付社區相關業務費用 

◎滿 3人開課 

◎材料費另計 

9 
AI 生成式創意發展 

實用技巧與思維框架 

每週三 

共 7次 
10:00~12:00 蘇湘惠 

社多 

一樓 

1.AI工具介紹 

2.ChatGPT 怎麼用(1) 

3.ChatGPT 怎麼用(2) 

4.Copilot 怎麼用(1) 

5.Copilot 怎麼用(2) 
6.Prompt Engineering  提示詞工程(1) 

7.Prompt Engineering  提示詞工程(2) 

300 10 

◎自備智慧手機操作 

10 
為你/妳鼓舞 

（擊鼓課） 
每週四 

共 7次 
09：30~11：30 黃淨偉 

社多 

二樓 

利用節奏來表現鼓的磅礡氣勢，也可

藉此敲擊抒發情緒。 
300 12 

◎材料費用：鼓棒（500元） 

11 經絡廣場舞 
每週四 

共 7次 
13:30~15:30 林永祥 

社多

二樓 

1.經絡通暢養身、跳舞健身，歡樂開
心。 
2.能強化肌力、肌耐力、增進腦部與
眼睛和肢體的協調性，肢體的反應能
力變好，減少跌倒的風險。 
3.失智症延緩的幫助。 

300 12 

 

12 
舊物改造 

DIY裁縫學起來 
每週四 

共 7次 
14:00~16:00 潘霈宸 

社多 

一樓 

在衣服上做小改變的大學問。 
#換拉鏈#改大小#改長短 
哪裡不順就改哪裡⋯⋯ 
以後改衣服不用到處找店家師傅啦⋯
可帶著自己想修改的衣服到教室和
老師ㄧ起討論。 

300 6 

◎材料費另計和需自備沙剪、

線、剪刀。 

◎有縫紉機可自帶，會提供 2

台縫紉機供同學輪流使用。 

13 
觀心愛自己 

冥想課 

每週五 

共 7次 
10:00~12:00 蘇湘惠 社多

二樓 

1.潛意識讓你心想事成 
2.鏡子冥想 
3.提升自癒力冥想 
4.觀心愛自己冥想 
5.擁抱內心小孩冥想 
6.金錢豐盛冥想 
7.創造你的實相冥想 

300 8 

◎穿著寬鬆衣物。 

14 實用手作布雜貨 
每週五 

共 7次 
09:00~12:00 黃靖淳 社多

一樓 
手作布製雜貨除了美觀之外，還需要
實用，親手製作更是讓人成就滿滿！ 300 10 

◎材料費另計 
◎工具以家中現有的即可 

15 易經 
每週五 

共 7次 
13:00~15:30 黃俊堯 

社多 

一樓 

1.易經的由來與現代意義 

2.易經的實用性 

3.易經與占卜 

4.解卦的樂趣 5.易經與八字的關係 

300 12 

 

16 
楊式太極拳 

(13式) 
每週日 

共 7次 
09:00~11:00 江文雄 

文化 

5樓 

活動中

心 

傳統 13 式太極拳。其拳術是由鄭子

太極拳第六代傳人林木火老師（前台

灣太極總會理事長）直接傳授。 

300 20 

◎上課地點：文化國小 5樓活 

動中心 

 


