
自編家庭教育課程教材或設計教學活動成果 

★學年：全學年各班 

★課程名稱：紫絲帶學堂「我要安全的生活」 

★課程內容：1至 3年級辦理家庭暴力防治主題、國小 4至 6年級辦理性侵害 (含性

剝削)防治主題宣導，分別設計 2款學習單，請學校老師協助於課堂中提供相關情境

舉例，並請學生將感想畫在學習單，期助於強化學童家庭暴力暨性侵害防治及求助觀

念，不傷害他人並提升自我保護能力。 

 

 



★學年：五年級 

★課程名稱：家事達人 

★課程內容： 

1. 藉由教學引導，與學生討論平日家中有哪些家事需要處理? 

2. 自己又能做哪些家事幫助家中成員減輕負擔呢? 

3. 教師指導學生進行規劃和行動，"說明"有關整理家務或料理一道佳餚的技巧、步

驟拍攝時邊做邊解說。 

 


